KODEL REIKIA PLAUTI RANKAS?

RANKU PLOVIMAS YRA VIENAS IS PAPRAS'CIAUSIU BUDVI,J PA§VALIN'[I NUO JY UZKRECIAMUJY LIGY SUKELEJUS
IR LABAI SVARBI DAUGELIO VISUOMENEJE PLINTANCIY UZKRECIAMYJU LIGY PROFILAKTIKOS PRIEMONE

ANT RANKU GALI BUTI LIGAS SUKELIANTYS MIKROORGANIZMAI

PLAUKITE
RANKAS SU MUILLI

ANT NEPLAUTY RANKU GALI BUTI IR KITY MIKROORGANIZMUY:

Grybeliy, Klebsiella, Corona virusy, lamblijy, Mycoplasma pneumoniae, ECHO virusy, Rota virusy, Adeno, Noro virusy, Chlamydia, Haemophilus influenzae, Campylobacter bakterijy, citomegalo virusy ir kt.

KUR DAZNIAUSIAI SLEPIASI MIKROBAI? . MIKROORGANIZMU SLEPTUVES YRA
VISI NESVARIOMIS RANKOMIS LIECIAMI PAVIRSIAL, pvz.:

*Ant Zmogaus odos gali biiti daugiau nei 300 mln. bakterijy
, [ daZnai naudojamy maiSytuvy rankeny gali bti 229.000 mikroby
Ant1cm { darbo stalo gali bati 21.000 mikroby

ranky odos gali biiti 1500 mikroby

* Darbo staly pavirsius * Vandens reguliavimo ciaupai ¢ Virtuvés luostés, kempinés
* Siuksliy kibirai * Saldytuvo dury rankenos * Kompiuterio klaviatiira
* Eskalatoriaus turéklai * Sviestuvy jungikliai * Buitiniy prietaisy valdymo pulteliai

KUR IR KADA DAZNIAUSIAI UZTERSIAMOS RANKOS KADA BUTINA PLAUTI RANKAS?

* Lieciant laiptiniy, eskalatoriy turéklus * Pasinaudojus tualetu
* PriZidirint ligonj, kei¢iant sauskelnes ¢ Ciaudint, kosint, palietus nosj, gleivines
* Prizidrint gyviinus * Prekybos centre, pvz., lie¢iant krep3ius, gyviininj maistg ir kt.
* VaZiuojant vie$uoju transportu, pvz., lie¢iant laikiklius, turéklus
* Tvarkant gyviininj, termiskai neapdorotg maistg (kiausinius, mésa, zuvj ir kt.)

* SugrjZus j namus * Pries valgj ir maisto ruo3ima
* Po gyviininio, termiskai neapdoroto maisto ruodimo ¢ Pasinaudojus tualetu
* Palietus nosj, kosint, &iaudint * Po atlieky ar 3iuk3liy tvarkymo
* Po salycio su gyviinu * Pries ligonio prieitirg * Po ligonio prieZitiros

KAIP TEISINGAI PLAUTI RANKAS?
|
\

&,

v
N\

f
QN

‘

KOKIAS RANKU PLOVIMO PRIEMONES RINKTIS?
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* Visais atvejais labiau rekomenduotinas nequ kietas il A Gl il s e

SKYSTAS « Per [j neplinta mikrobai KIETAS ;/ 2rg naudojasi ne vienas asmuo

MUILAS: r - * Nerekomenduojama naudoti vieose vietose
" "« QGeriau tinka namuose, jei gyvena vienas Zmogqus arba visi
$eimoje sveiki

MUILAS: 4« Sudétyje turi ranky odos maitinamuyjy priedy, kurie apsaugo
oda nuo i$dZitivimo




