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VAIKY MAITINIMUI MOKYKLOSE (IKIMOKYKLINESE ]STAIGOSE)
DRAUDZIAMOS MAISTO PRODUKTY GRUPES:

bulviy, kukurtzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
kramtomoiji guma;

gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje
yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai;

sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais;

Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rakymo kvapiosios medZiagos;

rakyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelé, pagauta Baltijos jroje;

nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai,
j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius
ir kepenis);

dzidveéséliuose volioti ar dzitveséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai;

maisto papildai;

maisto produktai, pagaminti i$ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;

maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

LEIDZIAMAS CUKRY IR DRUSKOS KIEKIS VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE

Cukry kiekis (g) | Druskos kiekis (g)
Maisto produktai ar patiekalai ne didesnis ne didesnis
nei/100 g (ml) nei/100 g (ml)
Smulkieji  pyrago gaminiai ir miltinés 16 1
konditerijos gaminiai (sausainiai, Sakociai ir
pan.)
Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0
Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, nektarai, gaivieji 5 0
gérimai ir pan.)




